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Aene 10 I . e
HauMeHoBaHHue 6JIl0Ha Bec Hl/ll].leBble BelIecrea SHQPFCTI/I‘{QCKaﬂ Ne
Ipuem numn
61012 | Benku ‘ Kupsi ‘ YrieBoasl HEeHHOCTD penentypbl
Bo3pacTHas kateropusi: 1-3 jer
Kama rpeuHeBasi MoJ104Hasi (Kpyna rpe4HeBasi,M0JI0KO, caxap-mecoK) 135 5,8 2,5 24,1 141,9 270
3aBTpak Baron ¢ macsiom (6aTOH, MacJIo CJIMBOYHOE) 30/5 0,6 18,6 0,1 1117 100
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-mecoK) 180 0,0 0,0 7,6 30,8 502
HToro 3a 3aBTpaK: 350 6,5 21,1 31,8 2844
Bropoii 3aBTpak: Cok 150 0,8 0,2 15,2 69,0 537
Orypubl (KOHCEpBHP.) 30 0,8 0,0 0,4 4.8 116
¥Vxa ¢ kpynoii ((huiie TpeckH, Kpyna nepJiopas, JJyK pend., coJib ioaup.) 150 5,6 0,3 7,5 55,2 158
7Kapkoe no-qomaninemy (roBsiiuHa, lfapTO(l)eJ'lb CB.JIYK peny., MOPKOBB CB., 150 12.9 131 141 2258 374
O6en TOMAT. IACTA, MACJI0 MO/COJIH., COJIb H0]1.)
KoMnoT 13 cBeXUX NJI00B M SITO/I 3aMOPOKEHHBIX (BUIIHS, KIIYOHUKA, YepHast 150 0.2 01 191 783 530
CMOPO/ANHA, YePHOILIOJHAS psiONHA, BOJa, CAXapP-NeCOK)
XJ1ed paxaHoi 30 2,0 0,3 12,3 53,3 115
XJ1€0 M eHNIHBIH 20 15 0,2 9,8 47.0 114
Hroro 3a oden: 530 23,1 14,0 63,2 464,5
Kedup 160 4,0 4,3 6,4 80,0 535
HMonanuk
IHpsanuk 40 2,2 1,8 28,5 139,3
HTOro 3a MOJIHUK: 200 6,2 6,1 34,9 219,3
Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH H31eTUAME (MOJIOKO, BO/1a, BEPMHIIIE/Ib, MACJIO 150 33 2.6 117 83.1 171
¢J1, caxap-necoK)
Barpyuika ¢ TBOPOrom (TBOpPOr, MyKa Iiil., I1[0,CaXap-MeCOK, TPOKKH, MACJIO0 50 6.7 2.9 20,3 133.9 560
Yikun 0/ COJ1.)
Hanurtok u3 INNOBHUKA 180 0,6 0,2 15,5 66,6 538
XJ1ed paxaHoi 30 2,0 0,3 12,3 53,3 115
HToro 3a yKumu: 410 12,5 6,0 59,9 337,0
Hroro 3a aens 10: 49,1 47,4 204,9 1374,2




HauMenoBanue 011012 Bec IIuuieBble BemecTBa JHepreTuyeckas Ne
Ipuem numn
01012 | Benkn ‘ Kupsi ‘ YrieBoasl HEHHOCTD penentypbl
Bo3pacrnas kareropus: 3-7 jer
Kama rpeyHeBasi MOJIOYHasI ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM (Kpyna rpedHeBasi,M0JIOKO, 150/5 65 68 26.8 1949 270
MAacJI0 CJIHB., CAXap-TMecoK) ' ' ' '
3apTpak BatoH ¢ MacioM (6aTOH, MAcJI0 CJAMBOYHOE) 10/35 2,7 8,0 17,6 157,8 100
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-necok) 200 0,1 0,0 8,5 34,3 502
HToro 3a 3aBTpaK: 400 93 14,8 53,0 387,0
Bropoii 3aBTpax: Cox ¢ppykTOBBIit 200 1,0 0,2 20,2 92,0 537
Orypub! (KOHCEpBHP.) 50 1,4 0,0 0,7 8,0 116
¥Yxa ¢ Kpynoii (e Tpecku, Kpyna nepJioBasi, JIYK pend., coJib iiogup.) 180 6,7 0,4 9,0 66,3 158
/Kapkoe no-gromamuemy (rossimma, KapTodesb CB.JIYK perd., MOPKOBb CB., TOMAT. 180 13.4 14,2 17.9 2535 374
OGen 1AacTa, MacJio MOACOJIH., COJIb ii0.)
KoMnoT u3 cBe:KHX IJI00B H SIT0]] 3AMOPOKEHHBIX (BUIIHS, KIYOHUKA, YepHAs 200 03 0.2 25,5 104,5 530
CMOPO/JIMHA, YePHOILJIOAHAS PsiOMHA, BOJa, caxap-MecoK)
XJ1e0 prraHoi 30 2,0 0,3 12,3 53,3 115
X1e6 muIeHnYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,5 114
Hroro 3a o0en: 670 26,1 15,3 80,1 556,0
Kedup 200 4,7 5,0 7,5 93,8 535
MMonanux
Mpsinuxk 50 2,8 2,3 35,6 174,1
HWToro 3a MOJIIHHK: 250 74 7,3 43,1 267,9
Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH H31eJIUAMHU (MOJIOKO, BO/1a, BEpMHIIIe/Ib, MACJIO 180 4.0 31 141 99.7 171
¢J1, caxap-necok)
Barpyuika ¢ TBoporoM (TBOpor, MyKa Iiil., iiill0,caxap-necoK, IPOKKH, MacJI0 75 10,0 43 305 2009 560
YxuH MOJICOJI.)
HanuTok U3 MIMNOBHUKA 200 0,6 0,3 17,3 74,0 538
XJ1e0 prraHoi 30 2,0 0,3 12,3 53,3 115
HTOro 3a y:KuH: 485 16,6 8,0 74,1 428,0
60,4 45,6 270,4 1730,8

Hroro 3a nenn 10:
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