
ОПИСАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

инструктора по физической культуре 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 6» 

Степанова С.В. 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре «МБДОУ № 6» разработана для 

работы с детьми дошкольного возраста 2-7 лет, включая детей с тяжёлыми нарушениями 

речи (ТНР), по образовательной области «Физическое развитие».  

Рабочая программа разработана в соответствии с:  

 законом «Об образовании в Российской Федерации»,  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного образования»,  

 действующими санитарными правилами и санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения.  

 Образовательной программой дошкольного образования «МБДОУ № 6», составленной с 

учётом Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеева.  

Цель рабочей программы по физическому развитию – формирование привычки к 

здоровому образу жизни.  

В содержании рабочей программы представлены: цели, задачи, предполагаемые 

результаты освоения образовательной области «Физическое развитие» по разделу 

«Физическая культура», содержание образовательной деятельности на различных 

возрастных этапах дошкольного возраста, организация образовательной среды, в том 

числе развивающей предметно-пространственной среды.  

Обязательная часть рабочей программы включает в себя задачи по всем возрастным 

группам. Также указывается продолжительность и количество организованной 

образовательной деятельности (занятий) в каждой возрастной группе.  

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей физического и индивидуального развития детей 

дошкольного возраста педагог создает индивидуальную педагогическую модель 

образования в соответствии с материально-техническими условиями и особенностями 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.  

Направление физкультурно-оздоровительной работы реализуется во время таких форм 

двигательной активности, как: занятие, утренняя зарядка, досуги и праздники, дни 

здоровья, индивидуальная работа с детьми и т.д.  

Используются разнообразные формы взаимодействия с родителями воспитанников для 

реализации общей цели – воспитание здорового ребёнка: физкультурно-оздоровительные 

проекты, детско-родительские занятия, совместные досуги, викторины, праздники и 

развлечения, «Дни здоровья», экскурсии, квесты на территории детского сада.  

Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую 

реализацию. 


