
      
 

Как мы Весну встречаем! 

(сценарий физкультурного досуга на основе русских народных подвижных игр) 

(подготовительная группа) 

 

 
Дети входят под музыку «Весна-Красна идёт!», встают полукругом. 

 

Ведущая Что за славный денёк! 

Собирайся, народ,  

Играть, шутить 

И всех веселить! 

 

Здравствуйте, ребята! 

Здравствуйте, гости дорогие! 

 

 

 

 

 

 

(поклон) 

 

Дети Здравствуйте! 

 

 

Ведущая Дети! Велено до вас 

Донести сейчас указ, 

Заготовленный самой 

Нашей матушкой-Зимой. 

Каждый год сего числа, 

Как гласит указ сей важный,  

Детям сада «Светлячка» 

Выходить на праздник! 

 

А праздник, знаете, какой? 

 

 

Дети Зима с Весной встречаются, 

Местами меняются! 

 

 

Ведущая Праздника пришла пора –  

Смех звучит и песни! 

В гости нас зовёт игра –  

Будет интересно! 

 

 

 

(Дети встают в круг) 

 

Игра-упражнение «Весна» (1 раз) 

 

Ребёнок Собирайся, народ! 

Всех веселье ждёт! 

Выходите играть, 

Весну-Красну встречать! 

 

 

Ведущая Раз, два, три, в круг иди! 

Стрелка, стрелка, покружись, 

Путь-дорожку укажи! 

Перед нами тут вода, 

Утки-селезни, сюда! 

 

 

 

 

(Дети встают парами) 

 

Подвижная игра «Утица» (3 раза) 

 



      
 

Ведущая Ну а где же Весна? 

Не пускает Зима. 

Может Солнце разбудить, 

К Весне дорогу осветить? 

 

 

Ребёнок Солнышко, Солнышко, 

Красное вёдрышко! 

Выгляни из-за горы, 

Да до вешней поры! 

 

 

Ведущая Видело ль ты, Солнышко, 

Красную Весну? 

Встретило ли ясное, 

Ты свою Весну? 

 

 

 

 

(ребёнок-«Солнышко» спит) 

Ребёнок Крепко Солнышко уснуло, 

Даже глазом не моргнуло. 

Надо дружно всем позвать: 

 

 

Все Солнце, Солнце, хватит спать!  

 

(«Солнышко» с платочком в руке встаёт перед детьми) 

 

Подвижная игра «Горелки с платочком» (5-6 раз) 

 

Ведущая Раз. Два. Не зевай! 

В круг быстрее вставай! 

 

 

Ребёнок Гори, солнце, ярче –  

Лето будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее! 

 

 

Солнышко Я вам несу тепло и свет –  

приятней дела нет! 

Я вам несу тепло и свет –  

Полезней дела нет! 

 

 

Подвижная игра «Солнышко» (3 раза) 

(первый раз «ловишка» – «Солнышко», второй и третий – выбирают по считалке) 

 

Считалки 1. Катился горох 

по блюду 

Ты води,  

А я не буду! 

 

 

 2. Эй, Иван! 

Полезай в стакан! 

Отрежь лимон 

И выйди вон! 

 

 

Ведущая Весна пешей к нам не ходит, 

Всё на конях разъезжает. 

 



      
 

У ней кони вороные, 

Слуги молодые! 

Собирайся, детвора! 

В «Кузнеца» играть пора! 

 

Подвижная игра «Кузнецы» (1 раз) 

 

Считалка Конь ретивый, долгогривый 

Скачет полем, скачет нивой. 

Кто того коня поймает, 

С нами в «Кузнецы» сыграет! 

 

 

Ведущая …Раз, два, раз, два,  

вот и кончилась игра! 

 

 

 Кажется мне,  

что Весна совсем близко. 

Давайте вместе её звать, 

Звонким голосом кликать! 

 

 

Ребёнок Весна, Весна красная! 

Приди, Весна славная! 

Птицы громко запоют, 

Долго спать нам не дадут! 

 

 

Весна Здравствуйте, люди добрые! 

 

 

Ведущая Здравствуй, Весна красная! 

Ты на чём пришла? 

 

 

Весна Я приехала на возочке, 

приплыла на челночке! 

 

 

Ведущая Весна, Весна,  

что ты нам принесла? 

 

 

Весна Принесла я вам здоровья! 

Первое – коровье! 

Второе – овечье! 

Третье – человечье! 

А теперь, мои друзья, 

Приглашаю в круг вас я! 

 

 

Подвижная игра «К нам пришла Весна опять!» 

 

Ведущая Весну встречаем,  

Золотые ворота открываем! 

 

 

 

 

Ребёнок У Петровских у ворот 

Вьётся, вьётся хоровод. 
 



      
 

Из избы Пётр выходил, 

Ребятишек выводил. 

Уж как ждать-подождать, 

У ворот постоять, 

Мороз прогонять! 

 

Подвижная игра «Золотые ворота» (1 раз) 

 

Ведущая Снова к нам пришла Весна, 

Сколько света и тепла! 

Тает снег, журчат ручьи, 

Скачут в лужах воробьи. 

Слышен звонкий птичий крик: 

«Чик-чирик! Чик-чирик!» 

А птичка на хвостике принесла нам загадки 

Садитесь поудобнее на эту полянку  

и послушайте. 

 

Ребята, а что можно из цветов сделать? 

 

 

 

 

 

 

 

 

(загадывает загадки) 

Дети                                (…букет, венок…) 

 

 

Ведущая Правильно! 

А давайте поиграем в игру «Венок»! 

 

 

Подвижная игра «Венок» (2-3 раза) 

 

Считалки 1. Раз, два, три, четыре, пять, 

В веночек будем мы играть. 

Небо, солнце, луч, цветы –  

Ты поди-ка, поводи! 

 

2. Пчёлы в поле полетели, 

Зажужжали, загудели! 

Сели пчёлы на цветы. 

Мы играем, водишь – ты! 

Игра-упражнение на дыхание «Понюхаем цветочки» 

 

Весна Вот теперь пора мне уходить, 

За цветами, травами следить, 

Чтоб они росли и распускались, 

Всеми соками земными наливались. 

До свидания, друзья! 

Была рада встрече я! 

 

 

Ведущая Пора Весне трудиться, 

А нам в группу возвращаться. 

Мы встретимся с Весной 

Ещё не раз! 

 

 

Уходят из зала под музыку. 


