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Учебный план  
по Образовательной программе дошкольного образования «МБДОУ № 6» 

Учебный план по Образовательной программе дошкольного образования «МБДОУ № 
6» разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

− Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ 

− Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими   
требованиями к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей 
и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача России  от 28.09. 2020 года № 28, (далее – СП). 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (пост. 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 
14.11.2013 N 30384). 

− Приказ Министерства просвещения РФ  от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования». 

− Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» (далее – ФОП ДО). 

− Уставом «МБДОУ № 6».  
ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении 

функционируют 10 групп дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с 
возрастными нормами, в числе которых  

− 9 групп общеразвивающей направленности с 2-х до 7-ми лет.  

− 1 группа комбинированной направленности для детей с тяжёлыми нарушениями 
речи 5-6 (6-7) лет; 

В группе комбинированной направленности также реализуется  Адаптированная 
образовательная программа дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями 
речи (представлена отдельным документом). 

В структуре образовательной деятельности выделены: 

- инвариантная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого 
на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Инвариантная 
часть обеспечивает планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения детьми 
Образовательной программы дошкольного образования «МБДОУ № 6». 

- вариативная часть, сформированная с учетом приоритетной деятельности ДОУ – не 
более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 
образовательных программ дошкольного образования.  

В образовательный процесс включены 5 направлений (образовательных областей), 
обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и физическое развитие детей. 



Педагоги используют различные формы реализации Программы в соответствии с видом 
детской деятельности и возрастными особенностями детей, в т.ч. занятия (организованная 
образовательная деятельность). 

Особенности организованной образовательной деятельности соответствуют 
требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 
Продолжительность занятия для 
детей дошкольного возраста, не 
более 

от 1,5 до 3 лет  10 минут  
от 3 до 4 лет 15 минут 
от 4 до 5 лет 20 минут 
от 5 до 6 лет 25 минут 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  20 минут  
от 3 до 4 лет 30 минут 
от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 
дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 
Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 

В вариативную часть входят парциальные программы: «Мой весёлый, звонкий мяч» 
(авт. Волошина Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В.) для детей раннего возраста, «Мир Без 
Опасности» (авт. Лыкова И.А.) для детей дошкольного возраста. 

 
Планирование образовательной деятельности 

 Направления развития/ Виды занятий Количество занятий в неделю 
1. Инвариантная (обязательная) часть 

  2 группа раннего возраста 
1.1 Познавательное  развитие 1 

 Ребенок и окружающий мир 1 
1.2 Речевое развитие 2 

 Развитие речи, художественная литература 2 
1.3 Художественно-эстетическое развитие 4 

 Музыкальное занятие 2 
 Рисование 1 
 Лепка/конструирование 1 

1.4 Физическое развитие 3 
 Физкультурное занятие 3 

1.5. Социально-коммуникативное развитие В ходе различных видов деятельности и 
через интеграцию с другими 
образовательными областями 

 ИТОГО обязательная часть: 10 



 Группы дошкольного возраста  

 младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подгот. 
группа 

1.1 Познавательное  развитие 2 2 3 4 
 Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 
 Математическое развитие 1 1 1 2 
 Конструирование, робототехника - - 1 1 

1.2 Речевое развитие 1 1 2 2 
 Развитие речи, основы грамотности  1 1 2 2 

1.3 Художественно-эстетическое развитие 4 4 5 5 
 Музыка 2 2 2 2 
 Рисование 1 1 2 2 
 Лепка, аппликация, ручной    труд 1 1 1 1 

1.4 Физическое развитие 3 3 3 3 
 Физическая культура в помещении 2 2 2 2 
 Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 

1.5. Социально-коммуникативное развитие 
В ходе различных видов деятельности и 

через интеграцию с другими 
образовательными областями 

 ИТОГО обязательная часть: 10 10 13 14 
2. Вариативная (модульная) часть 

2.1. 
Парциальная программа «Мой весёлый, 
звонкий мяч» (авт. Волошина Л.Н., Серых 
Л.В., Курилова Т.В.) 

Реализуется в образовательной области 
«физическое развитие» 

2.2. Парциальная программа «Мир Без 
Опасности. (авт.  Лыкова И.А.) 

Реализуется в образовательной области 
«социально-коммуникативное развитие» в 

процессе интеграции с другими 
образовательными областями в различных 

видах деятельности 
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